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La Microbiota Revolution sta cambiando la 
Medicina ma cambiano in continuazione anche 
le conoscenze che abbiamo sul Microbiota. Un 
dato è però già oggi chiaro, le comunità microbi-
che (batteriche, virali, micetiche e parassitarie) 
che vivono nel nostro intestino non hanno un 
ruolo in quanto specie microbiche ma in quanto 
foriere di geni aggiuntivi che costituiscono la 
parte variabile del genoma umano. Pertanto 
oggi non guardiamo più il Microbiota come un 
organo di microbi ma piuttosto come un 
complesso di geni (Microbioma o Esposoma) che 
svolgono funzioni fondamentali per il nostro 
organismo.
Molti di questi geni producono sostanze fonda-
mentali in grado di attivare  il sistema immunita-
rio o di controllare o stimolare processi metabo-
lici o di produrre vitamine o amine che sono 
precursori di importanti neurotrasmettitori. 
Questa parte del genoma variabile  è soggetto ad 
una evoluzione dalla nascita fino alla senescenza  
e molti i sono i fattori che ne possono influenzare 
la composizione: l’alimentazione per prima, i 
farmaci specie gli antibiotici, l’attività fisica, lo 
stress, l’invecchiamento.
L’equilibrio microbico intestinale è correlato alla 
salute e a diversi stati di patologia  e condiziona 
il funzionamento della barriera vasculo-epitelia-
le intestinale ed anche il rapporto con il nostro 
cervello (asse intestino cervello). 
Dopo il corso “Il Microbiota: un nuovo player in 
patologia umana” svoltosi presso l’Ordine dei 
Medici nel Novembre 2017, abbiamo avvertito la 
necessità di riaggiornare le conoscenze alla luce 
delle acquisizione scientifiche degli ultimi anni 
in ordine alle funzioni del Microbiota, al rapporto 
del Microbiota con alcune condizioni patologiche 
e alla possibilità di diagnosi e di correzione della  
Disbiosi.

9,00 Presentazione del corso
 G. Scifo
I SESSIONE 
Moderatori: A. Di Rosolini - E. Cappello
9,20 Il microbioma intestinale: un target per la salute 

dell’ospite
 P. Brigidi
9,50 Microbiota, Microbioma e differenze di genere
 M.P. Renis 
10,10 Testare il Gut Microbiota nella pratica clinica:

a che punto siamo?
 B. Cacopardo
10,30 Discussione 

II SESSIONE 
Moderatori: B. Zazzaro - F. Vinci
10,50  Disturbi dell’asse intestino cervello ed effetti 

terapeutici della modulazione del microbiota 
 P. Portincasa
11,10 Microbiota, infiammazione e

rischio cardiometabolico
 R. Risicato
11,30 Discussione 

III SESSIONE 
Moderatori: A. Di Giacomo - E. Ardiri
11,40 Microbiota e  gut-liver axis
 G. Scifo
12,00 Alimentazione: quando intolleranza, quando allergia
 Attenzione al Microbiota nelle diete di esclusione
 E. Ferrarini
12,20 Discussione 

IV  SESSIONE 
Moderatori: A. Raso - V. Drago - M. Loreno
12,30 Probiotici e Malattie Neurodegenerative
 M.R. Valente
12,50 Gut microbiota e malattia renale cronica
 M. Matalone
13,10 Microbiota nel colon irritabile e nelle IBD 
 V. Puglisi
13,30 Discussione 

13,40 Conclusioni e Take Home Messages  
 R. Risicato
14,00 Compilazione del test 
14,20 Chiusura dei lavori


